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3. Психолого-педагогическая характеристика 

ВГБОУ «С(к)ОШИ для детей с нарушением интеллекта» 

обучается с 21.09.2022 года по АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой                     

и глубокой умственной отсталостью (вариант 2) на основании заключения ПМПК. 

Соматическое здоровье: I группа здоровья, хронические заболевания отсутствуют. 

Оценка адаптации обучающегося: тяжелая степень адаптации. 

Семья мальчика не полная.  Материальный достаток семьи средний. Режим 

дня школьника соблюдается. Пропусков занятий без уважительной причины нет. 

Отношения мамы с классным руководителем и учителями доброжелательные. 

Внешний вид ребенка опрятный, ухоженный. 

Степень сформированности навыков самообслуживания – ниже среднего.                             

Обучающейся испытывает потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем 

помощи со стороны окружающих: полный, постоянный. 

Рамзан часто проявляет аутоагрессивное поведение (форма активности, 

направленная на причинение себе вреда). У мальчика сложная структура нарушения 

развития, обусловленная интеллектуальным и психофизическим недоразвитием, 

которое сочетается с системным недоразвитием речи. Поведение Рамзана можно 

охарактеризовать как импульсивное, нецеленаправленное, отмечается агрессивный 

фон настроения. Эмоции выражает бурно (вскрикивает, громко смеется, иногда 

бегает по классу, снимает с себя одежду).  

Степень подвижности мальчика выражается в сильной активности. Долго 

привыкает к незнакомому человеку, не идет на тактильный контакт. Навыки 

поведения не сформированы. 

Двигательное и сенсорное развитие ребенка 

Рамзан правильного телосложения. Координация движений нарушена: выполнять 

движения по инструкции взрослого, не может. Мелкая моторика не развита.                   

Не улавливает заданный темп и ритм движений, не переключает движения                       

по сигналу. Самостоятельная деятельность не целенаправленна.                             

Учебная мотивация низкая. Способен устанавливать кратковременный 

визуальный контакт. В общении со сверстниками, воспитателем и учителем 

наблюдается неадекватная эмоциональная реакция. Отмечается общий высокий 

уровень конфликтности мальчика, при котором «зона» конфликта не зависит                     

от партнера-может ударить, укусить, толкнуть. Особенности поведения                               

и эмоциональные реакции ребенка в разных ситуациях. На занятиях в школе 

действует ситуативно. Трудно переключается с одного вида деятельности на другой.

 Познавательные интересы  не проявляются, в наблюдениях, организованных 

взрослым, не участвует.  

Социально-значимые навыки не сформированы. Самостоятельно работать                

не умеет. В обучении требуется педагогическое сопровождение. Языковые средства 

не сформированы. Произносит отдельные звуки. Контакт затруднен из-за плохого 

понимания обращенной речи. Письменная речь отсутствует. Не умеет держать 

ручку, не любит рисовать, рвет бумагу. Беспорядочно водит ручкой или карандашом 

по листу бумаги. Мальчик реагирует и знает свое имя. Обращенную речь                           

не понимает. Низкое интеллектуальное, психомоторное и психофизическое развитие 
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требует повышенного внимания, индивидуального сопровождения. В дальнейшей 

образовательной, коррекционно-развивающей, воспитательной работе следует 

уделить внимание развитию познавательной и эмоционально-волевой сферы 

Двигательная сфера.   

Ребенок физически активен. Передвигается самостоятельно, по лестнице 

поднимается без опоры и дополнительной поддержки. Основные двигательные 

навыки сформированы: ходит, бегает. 

Особенности поведения, эмоционально волевой сферы.  
Рамзан не всегда реагирует на проявление эмоций другого человека, ответные 

эмоции часто не соответствуют ситуации. Преобладающий эмоциональный фон 

неустойчивый. Эмоциональный контроль затруднён: на просьбы взрослого 

реагирует не всегда, успокаивается при получении желаемого, иногда успокаивается 

при переключении на другой вид деятельности. Поведение проблемное. Мальчик 

иногда проявляет агрессию, самоагрессию. На замечания взрослого, направленные 

на прерывание социально неприемлемого поведения, реагирует редко.  

Особенности коммуникативной сферы. 
В учебной деятельности ребёнок сотрудничает с педагогом по настроению, 

выполняет инструкции и предложенные задании, по настроению. Рамзан сторонится 

общения со сверстниками, испытывает трудности в коммуникации в силу речевых 

нарушений и нарушений саморегуляции. 

Навыки самообслуживания.  
Навыки самообслуживания сформированы на удовлетворительном уровне. Ребёнок 

с небольшой помощью принимает пищу, одевается и раздевается с небольшой 

помощью взрослого, пользуется туалетом под присмотром, гигиенические навыки 

сформированы частично. 

 Приоритетные учебные предметы и коррекционные курсы:  

 1. Математические представления  

           2. Коррекционно-развивающие занятия 
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4. Индивидуальный учебный план на 2023/2024 учебный год 
 

Предмет 
 

учитель психолог учитель-

логопед 

учитель- 

дефектолог 

Речь и альтернативная (дополнительная) 

коммуникация 

3    

Математические представления 3    

Окружающий природный мир 3    

Окружающий социальный мир 2    

Человек 3    

Адаптивная физкультура 2    

Музыка и движение 2    

Изобразительная деятельность 3    

Коррекционно-развивающие занятия     

  2   

   2  

Двигательное развитие (ритмика) 1    

    2 

Всего     

Внеурочная деятельность     

Разговоры о важном 1    

Итого:   29 
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5. Условия реализации потребности в уходе и присмотре 

 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Прием детей   

и подготовка 

к учебным занятиям 

08:30 – 09:00 

Учитель  

Прием детей   

и подготовка 

к учебным занятиям 

08:30 – 09:00 

Учитель  

Прием детей   

и подготовка 

к учебным занятиям 

08:30 – 09:00 

Учитель  

Прием детей   

и подготовка 

к учебным занятиям 

08:30 – 09:00 

Учитель  

Прием детей   

и подготовка 

к учебным занятиям 

08:30 – 09:00 

Учитель  

2 Учебные занятия 

09:00 - 12:00 

12:30 - 13:05 

Учитель   

Учебные занятия 

09:00 - 12:00 

Учитель   

Учебные занятия 

09:00 - 12:00 

Учитель   

Коррекционные 

занятия  

09:00 - 09:20 

психолог 

Учебные занятия 

09:00-12:00 

Учитель   

3 Коррекционные 

занятия  

09:20 - 09:40 

психолог 

09:40 - 10:00 

логопед 

 Коррекционные 

занятия  

09:20 - 09:40 

логопед 

10:50 - 11:10 

дефектолог 

Учебные занятия 

09:40 - 12:00 

12:30 - 13:05 

Учитель   

Коррекционные 

занятия  

09:40 - 10:00 

дефектолог 

4 Обед 

12:00 – 12:30 

Учитель  

Обед 

12:00 – 12:30 

Учитель  

Обед 

12:00 – 12:30 

Учитель  

Обед 

12:00 – 12:30 

Учитель  

Обед 

12:00 – 12:30 

Учитель  

5 Подготовка к 

тихому часу, тихий 

час  

13:05 – 14:00 

Воспитатель 

Подготовка к 

тихому часу, тихий 

час  

12:30 – 14:00 

Воспитатель 

Подготовка к 

тихому часу, тихий 

час  

12:30 – 14:00 

Воспитатель 

Подготовка к 

тихому часу, тихий 

час  

13:05 – 14:00 

Воспитатель 

Подготовка к 

тихому часу, тихий 

час  

12:30 – 14:00 

Воспитатель 

6     Ритмика 

14:00-14:30 

Хореограф 

7 Свободное время 

14:00 – 15:00 

Воспитатель 

Свободное время 

14:00 – 15:00 

Воспитатель 

Свободное время 

12:30 – 15:00 

Воспитатель 

Свободное время 

14:00 – 15:00 

Воспитатель 

Свободное время 

14:30 – 15:00 

Воспитатель 

 

8 Самоподготовка  

15:05 - 16:00 

Воспитатель  

Самоподготовка 

15:05 - 16:00 

Воспитатель  

Самоподготовка 

15:05-16:00 

Воспитатель  

Самоподготовка 

15:05-16:00 

Воспитатель  

Самоподготовка 

15:05-16:00 

Воспитатель  

9 Полдник 

16:10 - 16:15 

Воспитатель 

Полдник 

16:10 - 16:15 

Воспитатель 

Полдник 

16:10 - 16:15 

Воспитатель 

Полдник 

16:10 - 16:15 

Воспитатель 

Полдник 

16:10 - 16:15 

Воспитатель 

10 Внеклассные 

занятия  

16:15 - 17:00 

Воспитатель  

Внеклассные 

занятия  

16:15 - 17:00 

Воспитатель  

Внеклассные 

занятия  

16:15 - 17:00 

Воспитатель  

Внеклассные 

занятия  

16:15 - 17:00 

Воспитатель  

Внеклассные 

занятия  

16:15 - 17:00 

Воспитатель  

11 Уход домой 

17:00 - 18:00 

Воспитатель  

Уход домой 

17:00 - 18:00 

Воспитатель  

Уход домой 

17:00 - 18:00 

Воспитатель  

Уход домой 

17:00 - 18:00 

Воспитатель  

Уход домой 

17:00 - 18:00 

Воспитатель  
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6.  Содержание образования 

 

6.1. Базовые учебные действия 

 
Содержание I полугодие II полугодие 

 Формирование базовых учебных действий 

Ориентация в учебной среде (пространство, материалы, расписание) 

класса 

  

Поддержание правильной позы   

Понимание слов, обозначающих названия членов семьи, имена 

членов семьи, учащихся класса, педагогов 

  

Гигиена тела   

- выполнение отдельных операций при мытье рук:   

открывание крана   

намачивание рук   

намыливание рук мылом   

растирание намыленных рук   

смывание мыла с рук   

закрывание крана   

вытирание рук полотенцем   

Туалет   

- сообщение о желании сходить в туалет ("Хочу в туалет")   

Обращение с одеждой и обувью   

- узнавание предметов одежды и обуви: куртка шапка брюки свитер 

ботинки 

 

 

 

- расстегивание:   

Липучки   

Молнии   

- застегивание:   

Прием пищи   

- аккуратная еда ложкой   

Зрительное восприятие   

- фиксация взгляда на лице человека   

- фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном 

напротив ребенка: 

 

 

 

на уровне глаз   

выше уровня глаз   

ниже уровня глаз   

- фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном 

слева: 

  

на уровне глаз   

выше уровня глаз   

ниже уровня глаз   

- прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным 

предметом: 

  

по горизонтали (вправо/влево);   

по вертикали (вверх/вниз);   

Слуховое восприятие   
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- локализация неподвижного источника звука, расположенного на 

уровне уха: 

  

справа   

слева   

- локализация неподвижного источника звука, расположенного на 

уровне плеча: 

  

справа   

слева   

- прослеживание за близко расположенным перемещающимся 

источником звука 

  

Кинестетическое восприятие   

- адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения 

человека 

  

- адекватная реакция на соприкосновение с материалами, 

различными по температуре: 

  

холодный   

теплый   

- адекватная реакция на соприкосновение с материалами, 

различными по фактуре: 

  

гладкий   

шероховатый   

- адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов   

- адекватная реакция на давление на поверхность тела   

- адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами 

поверхностей 

  

Действия с материалами   

- сминание материала (бумага):   

одной рукой   

двумя руками   

- разрывание материала (бумага)   

- размазывание материала (краска, клейстер):   

- пересыпание материала (крупа, песок, мелкие предметы)   

- переливание материала (вода)   

- разминание материала (соленое тесто, пластилин):   

Действия с предметами   

- захват, удержание, отпускание предметов   

- вынимание предметов (из коробки)   

- складывание предметов (в коробку)   

- перекладывание предметов (из коробки в коробку)   

- встряхивание предмета (шумящие и звенящие предметы)   

- нажимание на предмет всей рукой   

- вставление предметов (стаканчиков) друг в друга   

- вставление в отверстия:   

шариков   

мозаики   
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6.2. Содержание учебных предметов 

1. Рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» 

Пояснительная записка 

 Специфические нарушения развития обучающегося значительно препятствуют  

и ограничивают его полноценное общение с окружающими. Физические 

ограничения при ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений 

(мимика, указательные жесты), работу артикуляционного аппарата, обучающиеся  

с трудом произносят отдельные звуки и слоги. У обучающихся, имеющих 

нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует 

потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора                                       

и использования форм общения, включая коммуникативную речь                                            

и целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся с выраженными 

нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: 

коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих обучающихся с ТМНР 

устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание                            

ее окружающими значительно затруднено либо невозможно. 

В связи с этим, обучение обучающихся речи и коммуникации должно 

включать целенаправленную педагогическую работу по формированию у них 

потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на 

обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального 

общения. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков                                     

с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта                                 

и повседневных социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. 

Для этого организуется специальная работа по введению ребенка в более сложную 

предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, 

заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку 

пределах, организованное включение в общение. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения.                                         

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, 

осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также формируются 

коммуникативные навыки, в том числе с использованием технологий                                   

по альтернативной коммуникации. 

Содержание программы учебного предмета "Речь и альтернативная 

коммуникация" представлено следующими разделами: "Коммуникация", "Развитие 

речи средствами вербальной и невербальной коммуникации", "Чтение и письмо".  

        Занятия по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» проводятся  

3 раза в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения 

создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать                   

в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает 
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материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей 

развития  ребенка. В процессе урока учитель может использовать различные виды 

деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, 

подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), 

конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут 

способствовать расширению коммуникативных навыков. Индивидуальные формы 

работы на занятиях органически сочетаются с фронтальными и групповыми. 

 Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-

занятия, с учетом уровня развития речи детей. 

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 3 часа в неделю, 102 часов в год. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Личностными результатами изучения предмета обучающихся являются: 

- социально - эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся  

и развивающемся мире. 

Предметные результаты: 

- способность понимать обращенную речь; 

- умение определять интонацию; 

- умение вступать в контакт; 

- понимать смысл доступных жестов и графических изображений. 

Учебно-методические средства обучения 

Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, 

карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, 

символы), с напечатанными словами, наборы букв, сюжетные картинки различной 

тематики для развития речи. 

На основании рабочей программы составлено календарно тематическое 

планирование (приложение №1) 

2. Рабочая программа по учебному предмету "Математические представления" 

предметной области "Математика"  

Пояснительная записка 

 Цель обучения математике - формирование элементарных математических 

представлений и умений и применение их в повседневной жизни. Программа 

построена на основе следующих разделов: "Количественные представления", 

"Представления о форме", "Представления о величине", "Пространственные 

представления", "Временные представления". Знания, умения, навыки, 

приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, 

необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, решении 

повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные 

соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала     

и инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки. 

Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для 

приготовления блюда, при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, 
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при определении количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов. 

Изучая цифры, у обучающегося закрепляются сведения  о дате рождения, домашнем 

адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского транспорта, 

каналах телевизионных передач и многое другое. В учебном плане предмет 

представлен с 1 по 13 год обучения с примерным расчетом по 2 часа в неделю (13-й 

год - 1 раз в неделю). Кроме того, в рамках коррекционно-развивающих занятий 

также возможно проведение занятий по математике с обучающимися, которые 

нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. Обучающимся, для которых 

содержание предмета недоступно, программа по математике не включается                          

в индивидуальную образовательную программу, предмет не вносится                                    

в индивидуальный учебный план. Материально-техническое обеспечение предмета 

включает: различные по форме, величине, цвету наборы материала (в том числе 

природного); наборы предметов для занятий; пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); 

мозаики; пиктограммы  с изображениями занятий, режимных моментов, событий; 

карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет; макеты циферблата 

часов; калькуляторы; весы; рабочие тетради с различными геометрическими 

фигурами, цифрами для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; 

обучающие компьютерные программы, способствующие формированию                              

у обучающихся доступных математических представлений. 

Содержание программы учебного предмета 

Занятия по предмету «математические представления» проводятся 3 раза                         

в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются 

такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном 

темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по 

объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития  

ребенка. В процессе урока учитель может использовать различные виды 

деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, 

подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), 

конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут 

способствовать расширению коммуникативных навыков. 

Индивидуальные формы работы на занятиях органически сочетаются с фронтальными 

и групповыми. Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием             

и задачами урока-занятия, с учетом уровня развития речи детей. 

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 3 часа в неделю, 102 часов в год. 

Требования к уровню подготовки обучающихся  
Предполагаемые результаты освоения программы:  

Предполагается то, что обучающиеся будут уметь: 

 различать предметы по форме, величине; 

 различать времена года на картинках; 

 ориентироваться в пространстве; 

 считать предметы; 

 сравнивать числа; 

 решать примеры с использованием рисунок (яблоки, грибы и т.д.); 

 соотносить число с соответствующим количеством предметов; 
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Предполагается то, что обучающиеся будут знать: 

 порядок следования частей суток; 

 порядок следования сезонов в году; 

 названия монет; 

 состав чисел; 

 счет в пределах 5; 

 последовательность чисел; 

Учебно-методические средства обучения 

1.Различные по форме, величине, цвету наборы материала 

2.Наборы предметов для занятий 

3.Паззлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей); паззлы - вкладыши; мозаики 

4. Игрушки разных размеров; шнуровки; пирамидки разные по величине, высоте 

5.Карточки с изображением картинок (по формированию пространственных 

представлений) 

6.Цветные карандаши; листы бумаги 

7.Рабочие тетради с различными геометрическими фигурами и другой материал. 

На основании рабочей программы составлено календарно-тематическое 

планирование (приложение №2) 

3. Рабочая программа по учебному предмету "Окружающий природный 

мир" предметной области "Окружающий мир"  

Пояснительная записка 

Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений                              

об окружающем природном мире. Подобранный программный материал                                

по предмету "Окружающий природный мир" рассчитан на формирование                              

у обучающихся представлений о природе, ее многообразии, о взаимосвязи живой, 

неживой природы и человека. Цель обучения: формирование представлений                        

о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе. Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных 

представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. 

Программа представлена следующими разделами: "Растительный мир", "Животный 

мир", "Временные представления", "Объекты неживой природы". В процессе 

формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания                          

о явлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе - сезонных 

изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, 

ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок 

знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает 

представления о среде обитания животных и растений, учится выделять 

характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать 

связи между ними. Внимание обучающегося обращается на связь живой и неживой 

природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям 

среды, ветер переносит семена растений. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за 

домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные 
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действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, 

животных. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному                  

и гуманному отношению к ней. Формирование представлений должно происходить 

по принципу "от частного к общему". Сначала ребенок знакомится с конкретным 

объектом, например, гриб: его строением, местом, где растет, учится узнавать этот 

объект среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем 

ребенок знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их 

различать, объединять в группы (съедобные или несъедобные грибы). Ребенок 

получает представление о значении грибов в природе и жизни человека, о способах 

их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). Формирование 

представления о грибах предполагает постановку следующих задач в СИПР: 

узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов (подосиновик, 

сыроежка), различение съедобных и несъедобных грибов, знание значения грибов, 

способов переработки грибов. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. Кроме того,                

в рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий                    

с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной работе. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: 

камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала 

(в том числе собранного вместе с обучающимися в ходе экскурсий); наглядный 

изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации 

обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изображениями действий, 

операций по уходу за растениями, животными; различные календари; изображения 

сезонных изменений в природе; рабочие тетради с различными объектами природы 

для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие 

компьютерные программы, способствующие формированию у обучающихся 

доступных представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок, 

аквариум, скотный дворик, огород, теплица. По возможности, в организации 

создаются "живые уголки" для непосредственного контакта с живыми обитателями 

природы (аквариумными рыбками, птицами, хомячками, морскими свинками). При 

наличии соответствующих ресурсов в организации может быть создан небольшой 

скотный двор, в котором содержатся домашние животные и птицы, разбит учебный 

огород и (или) поставлена теплица. Подобные хозяйства обеспечивают условия 

эффективного формирования представлений об окружающем мире, навыков 

трудовой деятельности обучающихся. Кроме того, организованные занятия                           

с животными и растениями способствуют нормализации эмоционального состояния 

обучающихся в процессе их непосредственного контакта с живой природой.                     

В случае отсутствия возможности выращивать растения и содержать животных                      

в учреждении необходимо организовывать учебные поездки обучающихся                            

в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства.   

Содержание программы учебного предмета 

Программа представлена следующими разделами: "Растительный мир", "Животный 

мир", "Временные представления", "Объекты неживой природы" 

Временные представления 
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Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима). Узнавание 

(различение) явлений природы (дождь, ветер). Соотнесение явлений природы                       

с временем года. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, 

листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений природы                         

с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

Объекты неживой природы.  Различение живой и неживой природы. Растительный 

мир. Животный мир. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 
Возможные личностные результаты: 

- Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности                    

к  определенному полу, осознание себя как «Я» 

- Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности 

- Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир                      

в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей 

- Формирование уважительного отношения к окружающим 

- Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся                  

и развивающемся мире 

- Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах 

- Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 

- Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей 

- Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций 

- Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению                                   

к материальным и духовным ценностям 

            Возможные предметные результаты: 

- Интерес к исследованию природных объектов, осуществляемых с помощью 

взрослого, с использованием различных анализаторов (тактильный, 

зрительный, слуховой и др.). 

- Указывать жестами , узнавать предметы и явления природы(яблоко, груша, 

картофель, морковь, 2-х животных диких и домашних) 

- Проявление интереса к природным объектам. 

- Узнавание природного объекта, показывание. 

 Учебно-методические средства обучения  
демонстрационный и раздаточный дидактический материал: 

1. наборы предметных и сюжетных картинок в соответствии с изучаемыми 

темами; динамических картин и схем по разделам программы; 

2. пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, 

животными; различные календари; изображения сезонных изменений                         
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в природе; рабочие тетради с различными объектами природы для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; 

3. объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие 

образцы природного материала 

4. модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод, грибов и овощей; гербарии; 

модели фигур человека, животных, растений, посуды, бытовых приборов, 

мебели и пр.; 

5. игровой материал для сюжетных дидактических игр; 

          оборудование для проведения предметно-практических упражнений        

(ножницы, бумага и картон цветные, клей, краски, кисточки, пластилин или масса 

для лепки) 

На основании рабочей программы составлено календарно тематическое 

планирование (приложение № 3) 

4. Рабочая программа по учебному предмету "Человек" предметной 

области "Окружающий мир"  

Пояснительная записка 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности обучающегося происходит при 

условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих 

отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу "я" 

ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми,                            

и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Содержание обучения в рамках предмета "Человек" включает формирование 

представлений о себе как "Я" и своем ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания. Программа представлена 

следующими разделами: "Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", 

"Одевание и раздевание", "Прием пищи". Раздел "Представления о себе" включает 

следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих 

двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, 

питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика 

болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных 

привычках, возрастных изменениях. Раздел "Гигиена тела" включает задачи по 

формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, 

стричь ногти, причесываться. Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает 

задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать 

последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел 

"Прием пищи" предполагает обучение использованию во время еды столовых 

приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию 

салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете 

включены в раздел "Туалет". В рамках раздела "Семья" предполагается 

формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать 

правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом 

культуры общения для обучающегося являлось доброжелательное и заботливое 
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отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать 

окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать                    

с ними. Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. 

Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, 

питье из кружки, проводится с обучающимися младшего возраста, а обучение 

бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе проводится с обучающимися более 

старшего возраста. Большинство разделов включает задачи, требующие обучения 

отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки 

под струей воды, намыливать руки. После того как ребенок их освоит, он учится 

соблюдать последовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает 

поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, формирование 

гигиенических навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить 

зубы. На последнем этапе обучения ребенок учится принимать душ, мыть голову. 

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия 

специалистов и родителей (законных представителей). Работа, проводимая                             

в образовательной организации, должна продолжаться дома. В домашних условиях 

возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков 

самообслуживания. 

В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения.                             

С обучающимися старшего возраста формирование навыков самообслуживания 

(например, бритье, мытье тела) осуществляется в рамках коррекционно-

развивающих занятий. 

Содержание программы учебного предмета 
                Содержание учебного предмета "Человек" представлено следующими 

разделами: "Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание               

и раздевание", "Прием пищи". 

На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, 

которые дают возможность каждому ребенку работать 

 в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает 

материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей 

развития  ребенка. 

        В процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: 

игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), 

элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, 

изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать 

расширению коммуникативных навыков. 

   Индивидуальные формы работы на занятиях органически сочетаются                                     

с фронтальными и групповыми. 

  Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-

занятия, с учетом уровня развития речи детей. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.  

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале.  
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 Представление о собственном теле.   

 Отнесение себя к определенному полу.  

 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания.   

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы.   

 Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям.  

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей.  

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.   

 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.   

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня                                      

с необходимыми оздоровительными процедурами.   

 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому. Гигиенические правила                           

в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед 

едой и после посещения  туалета).   

 Умение следить за своим внешним видом.   

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.  

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности 

 Учебно-методические средства обучения 

Средства обучения: 

1. Технические и электронные средства обучения: 

 автоматизированное рабочее место учителя с программным обеспечением, 

 настенная доска с набором приспособлений для крепления картинок. 

2. Демонстрационный и раздаточный дидактический материал: 

 предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи 

ребенка;  

 пиктограммы действий, правил поведения, пиктограммы с изображением 

действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов; 

 семейный альбом и др. 

На основании рабочей программы составлено календарно тематическое 

планирование (приложение №4) 

5. Рабочая программа по учебному предмету "Окружающий социальный 

мир" предметной области "Окружающий мир"  

Пояснительная записка 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" являются: 

знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 
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общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном 

мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними). Программа представлена следующими 

разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты питания", "Предметы быта", "Школа", 

"Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", 

"Страна", "Традиции и обычаи". В процессе обучения у обучающегося 

формируются представления о родном городе, в котором он проживает, о России,            

ее культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами                      

и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять 

их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать 

связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую                        

он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей                  

с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. 

Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы 

его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на 

улице, дома, в образовательной организации. Жизнь в обществе предполагает 

следование определенным правилам. Для формирования умения соблюдать нормы 

поведения в обществе необходима совместная целенаправленная последовательная 

работа специалистов и родителей (законных представителей). Важно сформировать 

у обучающегося типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки                         

в общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации. 

Содержание материала по программе "Окружающий социальный мир" является 

основой формирования представлений, умений и навыков по предметам 

"Изобразительная деятельность", "Домоводство", "Труд". Так знания, полученные 

ребенком в ходе работы по разделу "Посуда", расширяются и дополняются                     

на занятиях по домоводству, где ребенок учится готовить, сервировать стол. 

Специфика работы по программе "Окружающий социальный мир" заключается                       

в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования 

(парк, магазин, кафе, вокзал). Ребенок выходит в город (поселок), знакомится                    

с различными организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает                    

за деятельностью окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым 

нормам поведения. В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения.           

В рамках коррекционно-развивающих занятий возможно использование 

программного материала данного предмета с обучающимися, которые нуждаются                 

в дополнительной индивидуальной работе. Для реализации программы 

материально-техническое обеспечение предмета включает: натуральные объекты, 

муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением 

объектов (в образовательной организации, во дворе, в городе), действий, правил 

поведения. Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, презентации, 

мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила 

поведения в общественных местах; рабочие тетради с различными объектами 

окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания                         

и другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие 

формированию у обучающихся доступных социальных представлений.                        
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По возможности, используются технические и транспортные средства. 

Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных явлений являются: 

компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. Оборудованное 

(по возможности с подъемником) транспортное средство позволит обучающимся                     

(в частности, не передвигающимся самостоятельно обучающимся) выезжать в город 

для участия в занятиях в местах общего доступа горожан и в организациях, 

предоставляющих услуги населению. 

Содержание программы учебного предмета 

        Занятия по предмету «окружающий социальный мир» проводятся  

2 раза в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения 

создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать 

 в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает 

материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей 

развития  ребенка. 

        В процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: 

игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), 

элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, 

изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать 

расширению коммуникативных навыков. Индивидуальные формы работы на 

занятиях органически сочетаются с фронтальными и групповыми. 

 Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами 

урока-занятия, с учетом уровня развития речи детей. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 
Предполагаемые результаты освоения программы: 

Предполагается то, что обучающиеся будут уметь: 

 различать предметы мебели, знать их назначение; 

 различать предметы посуды, знать ее назначение; 

 различать виды часов и их роль в жизни человека; 

 различать предметы из дерева, из стекла, из резины; 

 различать мальчика от девочки; 

Предполагается то, что обучающиеся будут знать: 

 название государства, в котором мы живем; 

 названия предметов мебели; 

 правила поведения на уроках, переменах; 

 распорядок школьного дня; 

 свойства дерева, стекла, ткани, металла, резины и узнавать предметы, 

изготовленные из данных материалов; 

Учебно-методические средства обучения  

Технические и электронные средства обучения: 

 автоматизированное рабочее место учителя с программным обеспечением; 

 настенная доска с набором приспособлений для крепления картинок. 

2. Демонстрационный и раздаточный дидактический материал: 

 предметные и тематические картинки; 

 изображения (картинки, фото, муляжи, пиктограммы). 
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3. Источники: https://infourok.ru/; https://nsportal.ru/; https://www.maam.ru/; 

https://multiurok.ru/. 

На основании рабочей программы составлено календарно тематическое 

планирование (приложение №5) 

6. Рабочая программа по учебному предмету "Музыка и движение" 

предметной области "Искусство"  

Пояснительная записка 

Участие обучающегося в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, 

музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, 

как средство социализации и самореализации обучающегося. На музыкальных 

занятиях развивается не только способность эмоционально воспринимать                          

и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная 

память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: "Слушание музыки", 

"Пение", "Движение под музыку", "Игра на музыкальных инструментах". 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В системе 

коррекционно-развивающих занятий также возможно использование элементов 

музыкального воспитания в дополнительной индивидуальной работе                                      

с обучающимися. Материально-техническое оснащение учебного предмета 

"Музыка" включает: дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы) музыкальных инструментов, оркестров; портреты композиторов; 

альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с 

тематическими линиями учебной программы; карточки с обозначением 

выразительных возможностей различных музыкальных средств для различения 

высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального произведения; 

карточки для определения содержания музыкального произведения; платки, 

флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные. Музыкальные 

инструменты: фортепиано, синтезатор, гитара, барабаны, бубны, маракасы, румбы, 

бубенцы, тарелки, ложки, блок-флейты, палочки, ударные установки, кастаньеты, 

конги, жалейки, трещетки, колокольчики, инструменты Карла Орфа. Оборудование: 

музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование, стеллажи для 

наглядных пособий, нот, музыкальных инструментов, ковролиновая и магнитная 

доски, ширма, затемнение на окна. Аудиозаписи, видеофильмы, презентации 

(записи со звучанием музыкальных инструментов и музыкантов, играющих на 

различных инструментах, оркестровых коллективов; фрагментов из оперных 

спектаклей, мюзиклов, балетов, концертов разной по жанру музыки), текст песен. 

Содержание учебного предмета "Музыка и движение" представлено 

следующими разделами "Слушание музыки", "Пение", "Движение под музыку", 

"Игра на музыкальных инструментах". 

Раздел "Слушание музыки". Слушание (различение) тихого и громкого 

звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание 

(различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) 

колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. 

https://infourok.ru/
https://nsportal.ru/
https://www.maam.ru/
https://multiurok.ru/
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Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой 

мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание 

(различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение 

музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных 

инструментов, симфонических), в исполнении которого звучит музыкальное 

произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного 

произведения. 

Раздел "Пение". Подражание характерным звукам животных во время 

звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, 

слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов 

песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением 

динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к 

песне. 

Раздел "Движение под музыку". Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под 

музыку. Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом 

звучания музыки и окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, 

прыжки, кружение, приседание под музыку разного характера. Выполнение под 

музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание или 

поднимание предмета, подбрасывание или ловля предмета, взмахивание предметом. 

Выполнение движений разными частями тела под музыку: "фонарики", "пружинка", 

наклоны головы.  

Раздел "Игра на музыкальных инструментах". Слушание (различение) 

контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных по звучанию 

музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном 

инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. 

Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. 

Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в 

ансамбле. 

Содержание программы учебного предмета 

        Занятия по предмету «Музыка и движение» проводятся 3 раза в неделю. На них 

ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые 

дают возможность каждому ребенку работать 

 в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает 

материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей 

развития  ребенка. 

        В процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: 

игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), 

элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, 

изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать 

расширению коммуникативных навыков. Индивидуальные формы работы на занятиях 

органически сочетаются с фронтальными и групповыми. 
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Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-

занятия, с учетом уровня развития речи детей. 

Требования к уровню подготовки обучающихся                                                                  

Обучающиеся должны знать: 

- находить игрушки по картинкам (предметная, цветная картинка, иллюстрация); 

- узнавать знакомые игрушки по краткому звуковому, жестовому описанию учителя; 

- использовать вербальные и невербальные средства общения; 

- учить «подстраиваться» к интонации взрослого; 

- совместные с обучающимися игры с сюжетными игрушками, игры-имитации; 

- согласовывать движения с движением учителя. 

Обучающиеся должны уметь: 

- выражать радость от достижения своих целей; 

- участвовать в играх на звукоподражание. 

Формы и средства контроля 

Для оценки достижений обучающихся используются следующие виды и формы 

контроля: 

Текущий – систематическая проверка и оценка образовательных результатов 

ученика – фронтальный опрос, объяснительный диктант, самостоятельная работа, 

беседа в сочетании с практической работой, различные виды тестирования, 

индивидуальная работа на карточках, взаимопроверка, самоконтроль и др. 

Промежуточный - проверка и оценка образовательных результатов ученика в форме 

теста с целью своевременного выявления пробелов и коррекции ЗУН. 

Итоговый – комплексная проверка образовательных результатов ученика по всем 

ключевым целям и направлениям учебного процесса – диктант, тест по теме. 

По результатам контрольных исследований проводится анализ работ, выявляются 

западающие темы, происходит корректировка и планирование дальнейшей работы. 

Содержание программы учебного предмета- наглядный материал (таблицы, 

картины, слайды, мультимедийные презентации, альбомы, муляжи и пр.); 

-раздаточный материал (карточки, альбомы, шаблоны и др. оборудование). 

-источники:https://www.maam.ru/?ysclid=l7lqt3y5ti104731614, 

https://infourok.ru/biblioteka/type-57?ysclid=l7lqtygohj18873558, 

https://nsportal.ru/shkola/rodnoy-yazyk-i-literatura/library/2021/10/31/konspekty-

urokov?ysclid=l7lqu7xc26505888252 

На основании рабочей программы составлено календарно тематическое 

планирование (приложение №6) 

7. Рабочая программа по учебному предмету "Изобразительная 

деятельность" предметной области "Искусство" включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы 

по предмету 

Пояснительная записка 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование 

умений изображать предметы и объекты окружающей действительности 

художественными средствами. Основные задачи: развитие интереса                                         

к изобразительной деятельности, формирование умений пользоваться 

https://www.maam.ru/?ysclid=l7lqt3y5ti104731614
https://infourok.ru/biblioteka/type-57?ysclid=l7lqtygohj18873558
https://nsportal.ru/shkola/rodnoy-yazyk-i-literatura/library/2021/10/31/konspekty-urokov?ysclid=l7lqu7xc26505888252
https://nsportal.ru/shkola/rodnoy-yazyk-i-literatura/library/2021/10/31/konspekty-urokov?ysclid=l7lqu7xc26505888252
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инструментами, обучение доступным приемам работы с различными материалами, 

обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей. Программа по изобразительной 

деятельности включает три раздела: "Лепка", "Рисование", "Аппликация". Во время 

занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у обучающегося 

положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его 

творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается 

уважительному отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя                            

в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его 

творческой деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь 

обучающегося интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует 

чувство собственного достоинства. Сформированные на занятиях изобразительной 

деятельности умения и навыки необходимо применять в последующей трудовой 

деятельности, например, при изготовлении полиграфических и керамических 

изделий, изделий в технике батик, календарей, блокнотов. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 8 год обучения. Далее навыки 

изобразительной деятельности применяются на уроках профильного труда при 

изготовлении изделий из керамики, полиграфической, ткацкой, швейной и другой 

продукции. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Изобразительная 

деятельность" предусматривает: наборы инструментов для занятий изобразительной 

деятельностью, включающие кисти, ножницы специализированные, для фигурного 

вырезания, для левой руки), шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, 

индивидуальные доски, пластиковые подложки; натуральные объекты, изображения 

(картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их 

изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; альбомы                                                 

с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием 

учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи; 

оборудование: мольберты, планшеты, музыкальный центр, компьютер, 

проекционное оборудование; стеллажи для наглядных пособий, изделий, для 

хранения бумаги и работ обучающихся; магнитная и ковролиновая доски; 

расходные материалы для изобразительной деятельности: клей, бумага (цветная, 

папиросная, цветной ватман), карандаши (простые, цветные), мелки и т.п.. 

 Содержание программы учебного предмета 

        Занятия по предмету «изобразительная деятельность» проводятся  

3 раза в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения 

создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать 

 в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает 

материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей 

развития  ребенка. 
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        В процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: 

игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), 

элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, 

изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать 

расширению коммуникативных навыков. 

Индивидуальные формы работы на занятиях органически сочетаются                                  

с фронтальными и групповыми. 

  Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами 

урока-занятия, с учетом уровня развития речи детей. 

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 3 часа в неделю, 102 часов                      

в год. 

Требования к уровню подготовки обучающихся                                                                                               
Учащиеся должны знать: 

 Способы построения предметов в круге, квадрате, полосе; 

 Учащиеся должны уметь: 

 Составлять узор из геометрических и растительных элементов в полосе, 

квадрате, круге, применяя осевые линии; 

 Соблюдать последовательность при рисовании узоров 

 Учащиеся должны знать: 

 Способы построения предметов в круге, квадрате, полосе; 

  Учащиеся должны уметь: 

 Составлять узор из геометрических и растительных элементов в полосе, 

квадрате, круге, применяя осевые линии; 

 Соблюдать последовательность при рисовании узоров 

Содержание программы учебного предмета-наглядный материал (таблицы, 

картины, слайды, мультимедийные презентации, альбомы, муляжи и пр.); 

-раздаточный материал (карточки, альбомы, шаблоны и др. оборудование). 

-источники:https://www.maam.ru/?ysclid=l7lqt3y5ti104731614, 

https://infourok.ru/biblioteka/type-57?ysclid=l7lqtygohj18873558, 

https://nsportal.ru/shkola/rodnoy-yazyk-i-literatura/library/2021/10/31/konspekty-

urokov?ysclid=l7lqu7xc26505888252 

На основании рабочей программы составлено календарно тематическое 

планирование (приложение №7) 

8. Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая 

культура" предметной области "Физическая культура"  

Пояснительная записка 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 

отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях 

по адаптивной физической культуре. Целью занятий по адаптивной физической 

культуре является повышение двигательной активности обучающихся и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи: 

формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных 

навыков; играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья 

обучающихся, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний. 
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Программа по адаптивной физической культуре включает 6 разделов: 

"Коррекционные подвижные игры", "Физическая подготовка". Раздел 

"Коррекционные подвижные игры" включает элементы спортивных игр                                   

и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами являются 

формирование умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила 

игры. На занятиях по велосипедной подготовке обучающиеся осваивают езду                        

на трехколесном и двухколесном велосипеде. Раздел "Физическая подготовка" 

включает построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие 

упражнения. Материально-техническое оснащение учебного предмета 

предусматривает как обычное для спортивных залов школ оборудование                               

и инвентарь, так и специальное адаптированное оборудование для обучающихся                    

с различными нарушениями развития, включая тренажеры, специальные 

велосипеды (с ортопедическими средствами), инвентарь для подвижных                                 

и спортивных игр. Материально-техническое оснащение учебного предмета 

"Адаптивная физкультура" включает: дидактический материал: изображения 

(картинки, фото, пиктограммы) спортивного, туристического инвентаря; альбомы                     

с демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий; спортивный 

инвентарь: маты, батуты, гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические 

скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули различных 

форм, гимнастические коврики, корзины, футбольные, волейбольные, 

баскетбольные мячи, бадминтон, лыжи, лыжные палки, лыжные костюмы,                            

2-х- и 3-х- колесные велосипеды, самокаты, рюкзаки, туристические коврики, 

палатки, спальные мешки, наборы походной посуды, кольца; технические средства 

реабилитации: кресла-коляски комнатные и прогулочные, опоры для стояния 

(вертикализаторы, ходунки), опоры для ползания, тренажеры, кресла-стулья                           

с санитарным оснащением (для туалета, ванные); мебель: шкафы для хранения 

спортивного инвентаря, для переодевания, стулья, стол, столы-кушетки. 

Содержание программы учебного предмета 

        Занятия по предмету «адаптивная физическая культура» проводятся  

3 раза в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения 

создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать 

 в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает 

материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей 

развития  ребенка. 

        В процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: 

игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), 

элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, 

изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать 

расширению коммуникативных навыков. Индивидуальные формы работы на 

занятиях органически сочетаются с фронтальными и групповыми. 

Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-

занятия, с учетом уровня развития речи детей. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 
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Ключевой направленностью  учебного предмета адаптивная физическая культура 

является формирование базовых учебных действий на основе предметного 

содержания, а именно формирование готовности у детей к овладению содержанием 

АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2). 

Формирование базовых учебных действий включает следующие задачи:  

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников,                                  

к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

2. Формирование учебного поведения (направленность взгляда (на говорящего 

взрослого, на задание; умение выполнять инструкции педагога; использование по 

назначению учебных материалов; умение выполнять действия по образцу и по 

подражанию).   

3. Формирование умения выполнять задание (в течение определенного периода 

времени, от начала до конца, с заданными качественными параметрами).  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия  

Учебно-методические средства обучения                                                                                          

Материально-техническое оснащение учебного предмета предусматривает: 

- инвентарь для подвижных и спортивных игр и др.  

- дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 

спортивного инвентаря;  

- спортивный инвентарь: маты, гимнастические мячи разного диаметра, 

гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули 

различных форм, гимнастические коврики, корзины, футбольные, волейбольные, 

баскетбольные мячи, гимнастические палки, скакалки, обручи, ленты; сетки, санки, 

тренажёры, велосипеды и т.д. 

На основании рабочей программы составлено календарно тематическое 

планирование (приложение №8) 

6.3. Программа воспитания 

Программа воспитания призвана создать организационно-педагогические 

условия для достижения личностных образовательных результатов, указанных                       

в ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) связанных с: социально-эмоциональным участием в процессе 

общения и совместной деятельности; формированием социально ориентированного 

взгляда на окружающий мир, уважительного отношения к окружающим; 

овладением начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; освоением доступных социальных ролей; развитием мотивов 

учебной деятельности и формированием личностного смысла учения; развитием 

самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; формированием 

эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитием этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания                       

и сопереживания чувствам других людей; развитием навыков сотрудничества                      

с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; формированием установки на 
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безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным  и духовным ценностям. 

Воспитательная работа ориентирована на помощь в формировании жизненной 

компетенции обучающегося, на развитие адекватных отношений между ребенком, 

Программа воспитания обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития не сводится                    

к формальному списку мероприятий и школьных дел. Это документ, который 

целесообразно воспринимать в качестве методического "навигатора", который 

поможет педагогическим работникам сориентироваться в современных требованиях 

к воспитательной деятельности, выявить воспитательный потенциал 

образовательной среды конкретной образовательной организации. Каждой 

образовательной организации, реализующей АООП, необходимо разработать 

собственную программу воспитания обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития                 

на основе анализа индивидуальных особых образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе обусловленных состоянием здоровья, социальной 

ситуацией развития, особенностями семейного воспитания, уровнем 

профессионального мастерства педагогического коллектива и научно-методической 

направленностью образовательной организации, а также особенностям и ресурсам 

ее среды. Образовательная организация самостоятельно принимает решение                          

о корректировке содержания разделов рабочей программы воспитания, которые 

должны корректно отражать реальную воспитательную работу в образовательной 

организации. 

 

Название мероприятия Планируемая деятельность ребенка  

в мероприятии 
Участие ребенка  

в мероприятии 

День учителя Сделать открытку  

День Матери Пожелания на видео, сделать открытку  

Новый Год Рассказать стихотворение  

8 марта: Международный 

женский день 

Сделать открытку  

1 мая: Праздник Весны и Труда Сделать аппликацию  

9 мая: День Победы Сделать открытку  

Последний звонок Рассказать стихотворение  
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 6.4. Программа коррекционно-развивающих курсов 

Содержание коррекционного курса  

«Альтернативная и дополнительная коммуникация» 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); 

приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы                                     

с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение 

удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за 

помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие)                                     

с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, 

обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы                                       

с предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов                              

с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-

белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

карточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов                        

с использованием таблицы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы                                

на вопросы, задавание вопросов с использованием технических устройств. 

Привлечение внимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих 

желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

приветствие (прощание) с использованием коммуникативной кнопки. Выражение 

согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, 

прошедших событиях с использованием пошагового коммуникатора. Выражение 

своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание                     

с использованием коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия 

(несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием 

компьютера (планшетного компьютера). 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имен членов 

семьи, обучающихся класса, педагогических работников. Понимание слов, 
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обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, 

птицы). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, обозначающих действия предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Понимание слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Понимание слов, 

обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой). Понимание слов, обозначающих число, количество 

предметов (пять, второй). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов                          

в предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание простых предложений. Понимание 

сложных предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). Сообщение имен членов семьи (обучающихся класса, педагогических 

работников класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы). Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, 

стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Использование графического 

изображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет, 

величина, форма). Использование графического изображения (электронного 

устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно). Использование напечатанного слова (электронного 

устройства) для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак                           

(я, он, мой, твой). Использование электронного устройства для обозначения числа                  

и количества предметов (пять, второй). Составление простых предложений                          

с использованием графического изображения (электронного устройства). Ответы                  

на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной картинке                    

с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, 

планируемых событиях с использованием графического изображения (электронного 
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устройства). Составление рассказа о себе с использованием графического 

изображения (электронного устройства). 

     Чтение и письмо. 

Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих 

имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек                                   

с напечатанными словами как средства коммуникации. 

Содержание коррекционно-развивающего курса «Сенсорное развитие» 

Зрительное восприятие. 

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся 

предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на 

неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) 

напротив обучающегося (справа, слева от обучающегося). Прослеживание взглядом 

за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, 

по кругу, вперед или назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным 

объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, 

зеленый, черный). 

Слуховое восприятие. 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, 

талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником 

звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука     

с его источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов. 

Кинетическое восприятие. 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция                          

на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, 

вода), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, 

шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, 

исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на 

горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей тела. 

Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение 

материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по температуре (холодный, 

горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости  

Восприятие запаха. 

Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя). 

Восприятие вкуса. 

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, 

соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание 

(различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша). Узнавание (различение) 

основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

Содержание коррекционно-развивающего курса  

«Предметно-практические действия» 

Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, 

цветная, папиросная бумага, калька) двумя руками (одной рукой, пальцами). 

Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя 
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руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку                       

от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). 

Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание 

материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). 

Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками,                      

с использованием инструмента (лопатка, стаканчик). Переливание материала (вода) 

двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка). Наматывание 

материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур). 

Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой). Толкание предмета от себя (Вращение предмета (завинчивающиеся 

крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками). 

Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор) всей кистью (пальцем). 

Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки) 

двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. 

Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из одной емкости                         

в другую. Вставление предметов в отверстия Нанизывание предметов (шары, 

кольца, крупные и мелкие бусины) на стержень (нить). 

6.5. Внеурочная деятельность 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Пояснительная записка 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности.   

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью.   

Программа направлена на:  

−  формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

− формирование интереса к познанию;  

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам                                      

и уважительного отношения к правам и свободам других;  

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;   

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;   

− развитие у школьников общекультурной компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе;  

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  

− формирование готовности к личностному самоопределению.  

Содержание программы внеурочной деятельности 
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«Разговоры о важном»  

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая 

книга. Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного 

края. Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память 

народа и каждого человека. Связь (преемственность) поколений – основа развития 

общества и каждого человека. Историческая память – это стремление поколения, 

живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе качества, которые 

отражают нравственные ценности предыдущих поколений  

(«Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»).  

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. 

Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. Великая 

Отечественная война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный 

Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-летию со дня рождения 

Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»).   

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое 

права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения 

обязанностей членами общества. Избирательная система в России (общее 

представление) («Главный закон страны», «Избирательная система России (30 лет 

ЦИК)», «Налоговая грамотность»).  

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических 

чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, 

вошедшие в список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. 

Природные достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири,  

Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица 

Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так 

красиво», «Экологичное потребление»).  

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны.  Многообразие профессий, люди особых 

профессий (спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», 

««Первым делом самолеты». О гражданской авиации»).  

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет 

нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. 

Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? 

(«Труд крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»).  

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего 

человека, способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан 

России в прошлые времена: благотворительность граждан; пожертвование как одна 

из заповедей в традиционных религиях.  
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Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых называют 

добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание.   

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям?                     

(«Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического 

здоровья, профилактика буллинга)»).  

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе,                       

и мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, 

старым, слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). 

Всемирный фестиваль молодежи  

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, 

помощь, поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия 

конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»).  

Государственные праздники Российской Федерации:   

− Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования 

Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника                      

в России. Рождество (7 января).  История праздника Рождества Христова. 

Рождественские традиции в России. История создания новогодних игрушек 

(«Новогодние семейные традиции разных народов России»).  

− День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. 

Значение научных открытий для прогресса общества и развития человека. 

Преемственность поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые 

прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные 

открытия российских учёных, без которых невозможно представить современный 

мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, 

искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, 

увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских 

ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной 

опытноисследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его 

создаёт? «Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного 

пользования Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический 

суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д.  

Менделеева. День российской науки»).  

− День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита 

Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви                   

к родной земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место 

подвигу. Качество российского воина: смелость, героизм, самопожертвование 

(«День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф.  

Ушакова»).  

− Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви                   

к женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель 
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детей. Великие женщины в истории России, прославившие свою Отчизну                         

(«О взаимоотношениях в семье (День матери)»).  

− День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. 

Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос 

– Ю. А. Гагарин; первый выход в открытый космос — А. А. Леонов; самый 

длительный полёт в космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи 

страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это так красиво»).  

− Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний 

весенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде.                       

С давних времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. 

Традиция изменилась, когда женщины-работницы выступили на митинге                                

с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и повысить заработную 

плату женщинам («Труд крут!»).  

− День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной 

войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? 

Вклад в победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие 

фашисты? Почему они хотели сделать все народы своими рабами? Преступления 

нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой изоляции. Дети 

Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников концлагерей. Связь 

(преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, любим, гордимся 

(«День памяти»).  

− День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех 

народов Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что 

Россия – это мы, живущие в больших и малых городах, на берегах Северного 

Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот 

день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – едины («Там, где 

Россия»).  

− День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку 

возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима                 

не только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного 

развития человека и общества. Каждый должен стремиться к обогащению                           

и расширению своих знаний («День Знаний»).  

− День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. Учитель — советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. Страницы 

истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние 

книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. 

Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа                     

Л. Н. Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»).  

− День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости                       

и поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли 

патриотические чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась                      
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в защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский собрали народное 

ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах                    

во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного 

единства»).  

Различные праздники, посвященные истории и культуре России:  
Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви                                          

и взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – 

первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая 

деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ.  Поколения в семье. 

Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца 

в семье, участие в хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении 

традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие               

в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные       

в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, 

воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время 

присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других 

людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»).  

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, 

художники, композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных 

промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства 

в России: от Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры опера                  

и балета, драматические театры в России). Музыкальное, изобразительное, 

театральное, цирковое искусства и его выдающиеся представители.                                   

К.С. Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие страницы 

жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному 

дню цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»).  

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель 

нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских 

писателей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский 

писатель, внесший вклад в развитие отечественной литературы («215летие со дня 

рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина»).  

На основании рабочей программы составлено календарно тематическое 

планирование (приложение №9) 
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7. Специалисты, участвующие в реализации СИПР 

Классный руководитель: Хусанова Петимат Баудиновна 

Педагог-психолог: Мезаева Мадина Салавдиевна 

Учитель-логопед: Хасимикова Аза Лаура Ибрагимовна 

Учитель-дефектолог: Ахметханова Жанета Магомедовна 

Хореограф: Гантемирова Хеда Руслановна 

Воспитатель: Ибрагимова Максалина Адамовна  

Помощник воспитателя: Кантаева Иман Олхазуровна 

 

8. Программа сотрудничества с семьей 

 

Задачи Мероприятия Отчет о проведении 

Обеспечение участия семьи                   

в разработке и реализации 

СИПР, единства требований               

к обучающемуся в семье и в 

образовательных потребностях 

ребенка 

договор о сотрудничестве (образовании) 

между родителями (законными 

представителями) и образовательной 

организацией; 

убеждение родителей (законных 

представителей) в необходимости их участия 

в разработке СИПР в интересах 

обучающегося; 

посещение родителями (законными 

представителями) уроков (занятий) в 

организации 

 

организацию участия родителей 

(законных представителей)               

во внеурочных мероприятиях 

привлечение родителей (законных 

представителей) к планированию 

мероприятий; 

анонсы запланированных внеурочных 

мероприятий; 

поощрение активных родителей (законных 

представителей). 

 

участие в работе советов 

различного уровня 

  

  

  

 - участие в работе школьных и общественных 

Советов (родительских       советов, 

попечительских советов, управляющих советов 

и в других формах); 

- организация деятельности Родительского 

комитета; 

- участие родительского комитета в разработке 

Устава школы 

 

проведение открытых 

мероприятий для родителей 

 - проведение открытых уроков, внеурочных, 

внеклассных мероприятий для родителей 

- семинары по вопросам сохранения здоровья, 

духовно-нравственного развития и правовой 

пропедевтики 

 

участие в проектной 

деятельности 

- изучение вопросов, связанных с организацией 

исследовательской и проектной деятельности; 

- определение роли родителей в подготовке 

совместных исследований, проектов 
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9. Перечень необходимых технических средств  

и дидактических материалов  

 

– Предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить, звучащие предметы для 

встряхивания, вставления (стаканчики одинаковой величины, мозаика, 

шарики разной величины), игрушка на колесах, прищепки, емкости для 

предметов, конструктор, коробка с крышкой, банка с крышкой. 

– Образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, 

плотности, сенсорные панели. 

– Пластилин, краски, крупы, природный материал, мягкая и плотная бумага. 

– Гимнастические мячи большого и среднего размера, детский мяч среднего 

размера, маты, обручи, скакалки. 

– Музыкальные инструменты, музыкальные игрушки, музыкальные 

аудиозаписи. 

– Проектор мультимедиа 

– Прибор для альтернативной коммуникации (коммуникативная кнопка, 

фотографии, картинки). 

–  Ламинатор, принтер, клеевой пистолет, контейнеры для воды и сыпучих 

материалов, волшебный мешочек. 

– Звучащие игрушки, гирлянды. 

– Наглядный и дидактический (демонстрационный и индивидуальный) 

материал по темам: «Овощи», «Фрукты», «Домашние животные» 

– «Музыкальные инструменты». 

– Пена, тесто, пластилин, пальчиковые краски, кисточки, стаканчик, губки, 

ватман, природный материал, кинетический песок, крупы. 

– Музыкальные инструменты, аудио и видеозаписи, ноутбук, музыкальная 

колонка. 

– Целебная, травяная подушка 

– Многофункциональные, массажные, ортопедические коврики 

– Множество наглядности, деревянных игрушек (разные мозаики) 
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10. Средства мониторинга и оценки динамики обучения 

Условные обозначения 

 

Уровни освоения (выполнения) действий 

1. Пассивное участие / соучастие.   
- действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо сделать с ним). 

 

- 

2. Активное участие.  
действие выполняется ребёнком: 

 

- со значительной помощью взрослого пв 

- с частичной помощью взрослого чп 

- по последовательной инструкции (изображения или вербально) пи 

- по подражанию или по образцу  по 

- самостоятельно с ошибками сш 

- самостоятельно  с 

 

 

Сформированность представлений 

1. Представление отсутствует 

 

- 

2. Не выявить наличие представлений  

3. Представление на уровне:  

- использования по прямой подсказке пп 

- использование с косвенной подсказкой (изображение)  п 

- самостоятельное использование   

 
 
 

 

 

Специальная индивидуальная программа развития составлена 01.09.2023г  

    

 

Согласована: 

Родитель 

(Законный представитель)     /   / 

 

 

Копия СИПР на руки получена     /   / 
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